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il libro

SCHEDA DEL LETTORE

Andreana Bassanetti in queste pa-
gine si sofferma con discrezione
sulla figura di Zelia Guérin Martin,
madre di santa Teresa di Gesù
Bambino, descrivendone con deli-
catezza i tratti e i percorsi di vita,
dalla sua pronta adesione alla fede
cristiana, assunta in pienezza, alla
maternità vissuta interamente fino
alla sua esperienza di malattia in
santità e con fede.
Emerge il volto di una donna in-
comparabile, maestra di sequela e
santità.
Così scrive l’Autrice nel primo ca-
pitolo del suo libro, dal titolo “La
donna perfetta”: “Quando si entra

nella vita interiore di una persona e
ci si immerge nelle profondità del
suo vissuto, è doveroso attenersi ri-
gorosamente alle leggi della discre-
zione. In particolare, quando si de-
sidera penetrare nel tessuto affetti-
vo-relazionale di una donna esem-
plare come Zelia Guérin Martin
(1831-1877), madre di Teresa di
Lisieux, oggi elevata agli onori de-
gli altari insieme al marito Luigi, si
ha quasi il timore di calpestare il se-
greto della sua anima, di profanare
l’innocenza originaria, di contami-
nare la purezza interiore che ac-
compagna fedelmente le sue gior-
nate. [...] E’ terreno sacro, abitato da

Dio. Tempio di Dio, luogo della sua
divina presenza”. 
Con questo atteggiamento, discreto
ed attento insieme, Andreana
Bassanetti entra nella vita di Zelia,
facendola esempio per le donne e le
madri di ogni tempo.

L’autrice

Andreana Bassanetti, psicologa psicoterapeuta, specializzata in sessuologia e terapia di coppia, da circa trent'anni
svolge la sua attività a Parma e in diverse parti d'Italia. Ha fondato «Figli in Cielo» (www.figlincielo.it), scuola di fede
e di preghiera per offrire alle famiglie visitate dal lutto per la perdita prematura di un figlio il ministero della conso-
lazione, in diverse diocesi d'Italia e all'estero. Da circa otto anni, il quarto venerdì del mese, tiene a Radio Maria la
rubrica di psicologia spirituale «Comunicare in famiglia».
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